
Information	
  régularité	
  –	
  informatie	
  regularity	
  
	
  

Vous	
  recevez	
  de	
  l’organisateur	
  :	
  
1. Une	
  banderole	
  avec	
  numéro	
  de	
  course	
  

	
  

	
  
	
  
2. Le	
  tableau	
  de	
  parcours	
  
	
  

	
  
	
  
Vous	
  devez	
  prévoir	
  :	
  

1. Ruban	
  adhésif	
  
	
  

	
  
	
  
2. Un	
  stylo	
  
3. Une	
  montre	
  ou	
  un	
  chronomètre	
  
	
  

	
  



	
  
Les	
  épreuves	
  :	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



Jullie	
  ontvangen	
  van	
  de	
  organisator	
  :	
  
1.	
  banner	
  met	
  wedstrijdnummer	
  
	
  

	
  
	
  
2.	
  tijdstabel	
  
	
  

	
  
	
  
Jullie	
  dienen	
  zelf	
  te	
  voorzien	
  :	
  
	
  

1. Afplaktape	
  
	
  

	
  
	
  

2. Een	
  stylo	
  
3. Een	
  uurwerk	
  of	
  een	
  chronometer	
  

	
  
	
  



De	
  proeven	
  :	
  
	
  

	
  


